


IFKMA Member 


M ©£®íi®s KDaom ID® í\ss®®S®íí8®od 

Puerto Rico Medical Association Do Jan 
1305 Fernández Juncos Ave. 

San Juan, PR 00907 

Cali: (787) 238-6722 - Email: kumdopr@gmail.com 
www.U SKDA.webs.com 
Yu Yon Kum Do Style 


un 


Ibl JtJS 


La mujer y la Guerra 

Crónica de una Revolución Anunciada 



Una Actitud Marcial Dentro Y Fuera Del 
Dojo 

Amy Johnston 

La Pedagogía En Las Artes Marciales 

Jutsu: Terminología Japonesa Para Deter¬ 
minar Un Arte Marcial O Método Eficaz 

Convención Internacional De Artes Mar¬ 
ciales Navarra 2010 

The Art Of Shishikan 

Realismo y Dolor 

Entrevista: Gran Maestro (Philtama) 
Rubén Gille Tansingco 

IV Seminario Internacional De Tapado 
Arnis 

Herencia Marcial 
Sembremos 

Artes Marciales Vs Deporte 


Aíwi I rí % Aügui-1 2dlU 


Diseño, edición y emplanaje 
Digital Studio de Puerto Rico 
(www.digitalstudio.orgfree.com) 


Diseño de Portada 
Juan Laborde-Crocela 


Dirección 
Eloína Fernández 
Juan Laborde-Crocel; 



Distribución exclusiva 
por Internet. 

Website: 
www.roninmagazine.webs.com 

Nuestras páginas están abiertas 
a todo aquel que quiera colaborar 
desinteresadamente, sin embar¬ 
go, nos reservamos el derecho de 
publicar solamente los artículos 
que consideremos del nivel de ca¬ 
lidad que la revista merece. 

Para anuncios comerciales o cala- 
boraciones en esta revista comu¬ 
niqúese con: 


Telefono: (787) 238-6722 

Email. roninmagazine@yahoo. 

com 


Copyright© Digital Studio, Puerto Rico, Enero 2010. Todos los derechos reserva¬ 
dos. Prohibida su reproducción total o parcial. Permitido utilizar el contenido para 
fines educativos, mencionado la fuente. 





















Editorial 

La mujer y la Guerra 

Crónica de una Revolución Anunciada 

Por Juan Laborde-Crocela grog 


or siglos, las mujeres parecieron no 
existir en el contexto de la historia y la ciencia. 
Para ser más exactos, su desaparición data del 
siglo V d.c., hasta principios del siglo XX. 

Sometidas, en su mayoría, a un silencio 
obligado, aceptaron un papel secundario en el de¬ 
venir de la humanidad, ignoradas, despreciadas, 
insultadas, maltratadas. 


humanos. Necesitamos entender como prioridad 
que navegamos todos juntos en un gran barco que 
corre el riesgo de hundirse en manos de quienes 
quieren quedarse con todo el producto de esta ex¬ 
pedición llamada vida. 

Las mujeres pueden compartir el mismo 
espacio con hombres y homosexuales. Esto es 


De pronto, surgen 
como estrellas, por todas 
partes. Emergen colmadas 
de cualidades y bendiciones. 

Pero no nos enga¬ 
ñemos, la mayoría continúa 
siendo víctima de violencia 
familiar, a veces en forma de 
golpes, otras de manera mas 
oculta como puede ser una 
carga excesiva de obligacio¬ 
nes domésticas. 

Y esto sucede porque, 
así como su sometimiento fue 
injusto y premeditado por los 
poderes de turno; su resurgi¬ 
miento lo es por la necesidad 
de esos mismos poderes de 
acceder a mano de obra muy 
calificada y más barata. 

Al mismo tiempo, es¬ 
tos poderes, con su gran ma¬ 
quinaria de desorientación 
llamada “medios de comu¬ 
nicación” nos distraen con 
furtivas luchas de género, 
movimientos de liberación fe¬ 
menina, derechos de homo¬ 
sexuales, etc. 

Prestemos atención a 
la realidad. Necesitamos recu¬ 
perar nuestra libertad y nues¬ 
tros derechos, pero no como 
género, sino como seres 



desde una carrera de ingeniería, hasta un dojo de 
artes marciales o un frente de combate. 

Alguna vez se nos quiso hacer creer que 
eran inferiores, como se hace aún, a través de la 
burla, con las personas del “tercer sexo”. 

Pero en el fondo, aquellos que manipulan 
la opinión pública, nos consideran, a todos, seres 
inferiores, sin derecho a tener lo que ellos acumu¬ 
lan. 

Y este no es un manifiesto socialista, sino 
puramente democrático, pero, sobre todo, en de¬ 
fensa de la dignidad de la vida. De la dignidad que 
hombres, mujeres, gays y niños que habitamos 
este universo merecemos por derecho inherente. 

Hablamos muchas veces de la necesidad 
de crear VALOR y de que las artes marciales son 
un medio para lograrlo. 

Pues, todo valor nace del reconocimiento 
de la igualdad de todos los seres y la valoración 
de la vida como principio básico. 

Si no transmitimos en cada palabra y acto 
ese principio, no estamos enseñando valores, sólo 
“decimos” que los estamos enseñando. 

Y el respeto por la dignidad de la vida se 
inicia, primero que nada, en la aceptación de las 
diferencias; porque la vida, en sí misma, se mani¬ 
fiesta como variedad, en múltiples colores y for¬ 
mas. 

Se manifiesta, también, en el respeto por 
la voluntad ajena y en concebir, plenamente, que 
nuestro TIEMPO (tiempo es vida) vale tanto como 
el de cualquier otro. 

En el dojo enseñamos a afrontar a la muer¬ 
te, quien no teme a la muerte es libre, porque 
nada hay que pueda atemorizarle. Y tenemos que 
concienzar que , hasta hoy, nos han enseñado a 
temer, temer a partir de las diferencias (esto es: 
cualquier cosa que sea diferente a nosotros es 
nuestro enemigo). 

Mientras guardamos alguna pizca de temor 
en nuestros corazones, somos esclavos. Y esto 
es bien sabido por los que ejercen el poder desde 
el principio de la historia. 

Y, aunque ellos mismos son esclavos del 
“lado oscuro del universo (la avaricia)”, los que su¬ 
fren bajo el dominio del miedo, padecen la peor de 
las condenas, incapaces siquiera de disfrutar de 
esta vida llena de circunstancias bellas y gratifi¬ 
cantes. 



Un Ronin, al igual que los caballeros an¬ 
dantes del medioevo europeo o la fianna de la tra¬ 
dición celta, es un guerrero “sin amo”, alguien que 
no sirve a autoridad alguna, como no sea la de su 
propia conciencia. 

Un artista marcial, de alguna forma, se ha 
propuesto una contienda en contra de sus propios 
miedos. Es alguien que evoluciona a partir de de¬ 
safiar a sus limitaciones. 

No hay limitación mayor que la ignorancia, 
y la base de ésta es creer que hay diferencia entre 
nosotros. Ignorar que somos producto de la mani¬ 
festación de un mismo Dharma, único y original, 
que fluye desde alguna parte de este gran univer¬ 
so que habitamos. 

Pero somos lo que hacemos, no lo que de¬ 
cimos, y es por esto que es tan importante que 
nuestras decisiones sean sinceras y no llamemos 
a las cosas por otro nombre. 

Miedo es miedo que paraliza, miedo que 
te vuelve indiferente al dolor ajeno, miedo que te 
hace negarte a ayudar, miedo que te impide afron¬ 
tar tus malos hábitos. 

Valor es valor para avanzar a pesar de 
todo, valor que te pone al lado del que sufre, valor 
que te lleva a ayudar siempre, valor que te hace 
triunfar sobre tus vicios. 

Como Ronin y como guerrero que soy, me 
he propuesto defender la justicia, derrotar a mi 
propia avaricia, ayudar al desvalido, ponerme de 
parte del más débil, respetar y defender la digni¬ 
dad de la vida... entre otras cosas. Y quisiera que 
cada artista marcial que se llama a sí mismo de 
esa manera, sea un adalid de la justicia, un héroe 
capaz de cambiar el destino de la Humanidad ha¬ 
cia un sendero de justicia y bien. 

Hasta la Victoria... o la muerte... 
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Editorial 

Una Actitud Marcial 
Dentro Y Fuera Del Dojo 

Manchas en la pared 

Por Eloína Fernández 



Es de todos bien sabido que las paredes 
sin mas remedio se manchan, y que muchas ve¬ 
ces son esas manchas lo ultimo que nos ocupa¬ 
mos en limpiar. 

En todo Dojo, sin importar el estilo de técni¬ 
cas que se practiquen, se nos dice que la marcia¬ 
lidad hay que llevarla dentro y fuera del dojo, que 
todo tiene aplicación en el entrenamiento y en la 
vida pero en definitiva muchas veces queda tan 
solo en palabras y esto es porque el concepto es 
muy abstracto y poco tangible, entendemos bien 
lo referente a la cortesía y respeto que conlleva 
todo arte marcial, eso es fácil aplicarlo fuera del 
dojo, pero en esencia el resto de lo entrenado, 
la mayoría de las veces, se limita tan solo a la 
aplicación técnica. El concepto de entrenamiento 
marcial como filosofía de vida es difícil de enten¬ 
der para los que nacemos y crecemos en el entor¬ 
no occidental, sin embargo no tiene gran ciencia 
la aplicación de lo aprendido en el dojo para apli¬ 
carlo en la vida diaria si se toma en cuenta que 
nuestras vidas son en realidad el entrenamiento. 
En el Dojo perfeccionaremos técnicas de defensa 
pero en la vida esta el Dojo real, el que nos forja 
y el que nos determinara como artistas marciales, 
ya que una técnica determinada la perfecciona¬ 
ra todo aquel que sea tan constante y tenaz y no 
desista entrenando una y otra vez hasta lograrlo, 
pero solo algunos lograran descifrar todo lo que a 
su alrededor se presenta como enseñanza mar¬ 
cial y que les dará las bases para llevar una vida 
marcial dentro y fuera del Dojo, Dentro de los 
ejemplos mas significativos que yo puedo mencio¬ 
nar están las manchas en la pared. Un maestro, 
un día me dijo, fuera del entorno marcial, que si 
no notaba las manchas en la pared de mi casa era 
porque las había ignorado hasta acostumbrarme 
a ellas y al haberme acostumbrado formaron parte 
de mi vida, y por ley natural irán creciendo entur¬ 
biando el entorno de mi hogar, el entorno donde 
paso la mayor parte de mi vida y donde me inspiro 
para crecer. Tarde un par de días en poder ver de 
manera conciente cuantas manchas había en las 



paredes y cuando pude notarlas sentí la pesadez 
que ellas inspiraban, de manera natural comencé 
a notar las manchas en las paredes adonde iba, y 
el significado de esta reflexión me enseño que el 
llevar una vida marcial fuera del dojo iba mas allá 
de lo referente al entrenamiento y las técnicas y 
mas bien se enfocaba a fomentar una actitud tan 
pura y fluida como los movimientos, que no puede 
distraerse ni entorpecerse ni con una mancha en 
la pared. Si se detienen un momento cada día a 
limpiar un poco de esas manchas que hemos de¬ 
jado acumular en las paredes iremos puliendo al 
artista marcial que todos llevamos dentro. Si tus 
paredes están manchadas, es porque has distraí¬ 
do tus objetivos, y has dejado tus metas tan solo 
en pensamientos pasajeros. Las paredes de tu 
casa serán el reflejo de tu inspiración para hacer 
de tus logros una decisión propia y no un mero 
azar del destino y que estén libres de manchas 
depende solo de ti. 
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Amy Johnston, who 
was raised in the wild west 
of Wyoming, never pulís her 
punches, and forgood reason 
she is the daughter of world 
Champion kickboxer, David 
Johnston. 

At age 13, Amy sta- 
rred in the Emmy-Award- 
winning Karate Kids Workout. 
Thus began her passion to 
show girls that they can be 
beautiful and strong at the 
same time. 

Having trained in mar- 
tial arts her entire life, Amy 
has won numerous first place 
and Grand Champion awards 
in forms and fighting. 

Amy has performed at 
the United States Martial Arts 
Hall of Fame Extravaganza 
for Kung Fu Magazine. 

She also broke a 
Guinness World Record in 
Women’s Board Breaking. 

In addition to being 
versed in a wide variety of 
martial arts styles, Amy has 
studied ballet, modern dance 
and gymnastics. 

At the tender age of 
18, Amy moved to Hollywood 
to pursue her dream, a career 
in martial arts movies. 

Recently, Amy joined 
Kung Fu Femmes. She tra- 
ins and rehearses with the 
troupe five days a week, lo- 
ving every minute of it. 
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La Asociación Kobra De Brasil Y 
La Liga Brasilera de 
Taekwondo y Hapkido 
Se Suman A La I.F.K.M.A. 


Grand Master Sergio Martins Jr 

Director de la Asociación Kobra de Taekwondo 
Presidente de la Europeans Olimpic Hapkido Federation 













Primera Parte: 

"La Educación Idealista 

Grand Master Francisco Andrés Taboada 

Vice-Presidente de la World Olympic Hapkido Federation. 
Presidente de la International Federation of Korean Martial Arts. 


Todo IDEALISMO es una fuerza que impulsa a plasmar lo per¬ 
fecto en el porvenir. Un IDEAL, por sus características, es una 
anticipación del mañana. Es una creencia con fuerza de ver¬ 
dad y por esta razón, adquiere un valor moral. F.A. T. 


La Pedagogia En 
Las Artes Marciales 


Toda educación debe estar orientada de 
manera creativa hacia la concepción de un mun¬ 
do mejor..Pero un mundo así, requiere hombres 
mejores. Por tal razón, sería conveniente educar 
a los jóvenes haciéndoles valorar el propio esfuer¬ 
zo. Para ello, seria conveniente no responder a 
todas sus preguntas y si, encausarlo y estimularlo 
a que procure por si mismo sus propias respues¬ 
tas. 

Para tal finalidad, será necesario desarro¬ 
llar criterio, capacidad de análisis y sentido crítico, 
Indispensables para evaluar la información que le 
va llegando. Y, por sobre todo, aprender a recono¬ 
cer y valorar la Verdad, el Bien y la Belleza. Un pe¬ 
dagogo debe resaltar las virtudes y poner especial 
énfasis en el sobreesfuerzo que demanda llegar a 
ser virtuoso. 


que solo aflora cuando cuando se es capaz de 
apreciar en las formas, lo bello y lo armónico. 

Se debe agudizar la atención en la expre¬ 
sión física estática (las posturas) y dinámicas (el 
movimiento). Así se irá desarrollando y acentuan¬ 
do el sentido interno que nos despierta el gusto 
refinado.La agudeza sensorial se aprecia en los 
órganos de sensación. Pero el "refinamiento" no 
se origina en los sentidos.; Es la inteligencia quien 
los educa. 

Una "Inteligencia refinada" es capaz de 
comprender mejor, por ejemplo,las contingencias 
en una situación de conflicto, como un combate, 
ya que el acceso a la situación seria mas com¬ 
pleta, con una imagen prolija, consecuentemente 
mas ordenada y rica. 


La educación no debe ser mecánica. Cuan¬ 
to menos, conductista. Los instructores no deben 
ser apegados a modelos fijos de educación. Mas 
que enseñar, debe motivar el aprendizaje recor¬ 
dándole al aprendiz, que los "Valores" son solo 
palabras que adquieren fuerza de virtud, cuando 
son incorporadas en nuestro carácter a través de 
practicar su aplicación cotidianamente. 

Esto se consigue evitando la repetición me¬ 
cánica, para lo cual, la creatividad del instructor 
será fundamental, pues servirá como referencial 
al aprendiz para poder apreciar, de una manera 
mas integral, la disciplina en toda su expresión 
técnica. Así desarrollará el gusto por lo estético, lo 
que despierta en el individuo el "Gusto Refinado", 


Esta experiencia, aplicada a la vida, nos 
ayuda a entender mejor lo que acontece en nues¬ 
tro mundo externo, porque al acceder a una com¬ 
prensión global, también se accede a una mejor 
integración con el medio con un mayor rendimien¬ 
to. 

Los sentidos refinadamente educados, nos 
permiten distinguir si una obra es genial, talen¬ 
tosa, simplemente estética o meramente vulgar. 
Todo Arte es un elemento valioso para el desarro¬ 
llo de un gusto refinado. Las Artes Marciales no 
son ajenas a esta premisa, pues son un medio por 
el que se puede expresar la belleza en movimien¬ 
tos naturalmente rítmicos a la vez que estéticos y 
armónicos. 


En el Arte Marcial no solo se debe procurar 
la eficiencia práctica. También se debe dar aten¬ 
ción al desarrollo moral. Cada nivel (graduación) 
debe ser alcanzado pasando por "pruebas" que 
consisten em plantear el aprendizaje por medio 
de "desafíos" que demanden esfuerzo y dedica¬ 
ción. Tras cada graduación, las técnicas aumen¬ 
tan en grado de dificultades testando la capacidad 
del que aprende. Es la exigencia de las pruebas 
lo que demanda el "sobreesfuerzo". Intentar es 
aceptar el desafío. Y en el trabajo por conseguirlo, 
deben prevalecer los "valores éticos" que alimen¬ 
tan permanentemente su vida moral. 

El "Maestro" es el pedagogo que encausa 
todo hacia la formación del carácter y el desarrollo 
de la ética personal. 

Si bien las aulas son colectivas, no se debe 
descuidar en absoluto, la formación individual. 
Cada alumno es diferente de otro y con necesi¬ 
dades que le son propias. No se puede ni debe 
estandarizar la enseñanza. 

Al final del programa que compete a cada 
graduación, el alumno debe ser "probado"; Esto 
es, debe ser sometido a pruebas de acuerdo a su 
capacidad de esfuerzo. En ellas se podrá apreciar 
el grado de madurez alcanzados en el aspecto in¬ 
dividual y de grupo. En estas pruebas no existe 
el fracaso. Por lo tanto, es menester que el joven 
intente cuantas veces sean necesarias para supe¬ 
rarlas. 

Las pruebas están referidas a situaciones 
de conflicto (combates, entrenamientos especia¬ 
les, hasta una salida que exija un esfuerzo adicio¬ 
nal, como un campamento, una eco-excursión al 
monte o a la floresta). El desafío es individual. Por 
lo que no se puede realizar una prueba estándar. 
El resultado consiste en demostrar que se está 
preparado para afrontar la siguiente etapa. 

Las pruebas no deben ser forzadas como 
tampoco negligenciadas, ya que ellas constituyen 
el punto mas importante en la educación del prac¬ 
ticante. Cada prueba toma el carácter de una "Ini¬ 
ciación", en donde el candidato "muere" a una eta¬ 
pa de su instrucción para "renacer" a la siguiente, 
con nuevas pruebas, nuevos desafíos y nuevos 
"valores" para agregar a su escala moral. 

Este sistema contempla variables forma- 
tivas y las necesidades propias que cada etapa 
conlleva. Así podemos tener la certeza de estar 
brindando a la sociedad, generaciones de indivi¬ 
duos en un estado ideal de madurez personal. 

La juventud, por sus características natu¬ 
rales, debe ser educada teniendo como finalidad, 


el desarrollo del "Idealismo Romántico", propio de 
esa etapa vital. Hay que enseñar a los jóvenes a 
vivir sus sueños mas nobles. Para eso es impor¬ 
tante establecer las bases de una "EDUCACIÓN 
HEROICA". 

La prueba teórica, además de tos términos 
técnicos, propios de las disciplinas, Debe aprove¬ 
charse para realizar un trabajo monográfico so¬ 
bre los mitos de Héroes y Semi Dioses. El joven 
debe familiarizarse con la vida de los Héroes ar- 
quetípicos, que en nada se comparan con esos 
héroes estereotipados con que la sociedad mo¬ 
derna pretende atender esa necesidad natural de 
las jóvenes generaciones. Para tal finalidad, sería 
imperioso que cada institución contara con una bi¬ 
blioteca que contenga una nutrida bibliografía so¬ 
bre clásicos, épicos y grandes epopeyas. Hay que 
incentivar a los jóvenes a la lectura de las "sagas" 
de los grandes Héroes de la mitología universal. 
Esto le hará trabajar la imaginación. 

Si logramos que el joven interiorice la ima¬ 
gen del héroe, sus cualidades nacerán en él. Un 
Héroe es un modelo que hace crecer al que lo 
imita. 

Una práctica que contempla además, los 
elementos de una educación metódicamente for- 
mativa, puede influir en el individuo de una mane¬ 
ra profunda y substancial. 

Un Arte Marcial no solo debe enseñar a lu¬ 
char. Conjuntamente con la técnica, el practicante 
debe aprender a comportarse, a actuar correcta¬ 
mente . a tratar a los demás con cortesía y respe¬ 
to, a soñar y a descubrir valores que irá integran¬ 
do a su moral interior y personal. 

El hombre no debe ser un producto del 
mundo en que vive. Debe ser capaz de generar su 
propio mundo. Para ello se lo debe educar en fun¬ 
ción de su propia integridad como individuo. Solo 
así puede evitar la acción fragmentadora de toda 
influencia social y ambiental. Estos dos factores, 
al contrario de lo que la psicología moderna pien¬ 
sa, no son responsables de la configuración del 
hombre como ser, sino el motivo principal del es¬ 
tado de fragmentación en que se encuentra. Las 
conglomeraciones sociales producen hombres es¬ 
tándar, no individuos. El ser humano, incorporado 
a la experiencia grupal, esto es; con otros hom¬ 
bres, no se define como ser, sino como "hombre 
masa". Las multitudes anulan la individualidad. 
Alguien, sumado a la multitud, se transforma en 
"Nadie". 

La propia naturaleza nos enseña que una 
flor, en medio de un ramillete, pierde el aroma que 
le es propio. 




Esto no significa que el individuo debe vivir 
aislado. Por el contrario. Debe saber integrarse a 
la sociedad sin someterse a su influencia nivela¬ 
dora y estandarizante. Puede y debe convivir con 
los demás seres humanos, pero sin perder sus 
comunes rasgos. 

Las prácticas al aire libre en campamentos, 
paseos ecológicos, etc.son excelentes auxiliares 
para despertar en el joven su amor por la natura¬ 
leza, Este amor le hará observar esa magnificen¬ 
cia con mas atención, lo que irá despértando un 
interés mas especial en vivir aventuras y enfrentar 
desafíos. El objetivo es; formar individuos capa¬ 
ces de enfrentar desafíos y resolver conflictos. Hi¬ 
dalgos siempre preparados para vencer cualquier 
obstáculo en la vida. 

Previo al examen de I o Dan, Y como prue¬ 
ba de "iniciación", seria excelente que los jóvenes, 
a partir de los 18 años, participasen aunque mas 
no sea una vez, de algún "deporte radical". Si bien 
esta idea es discutible, existe una razón. 

En primer lugar, esta prueba estaría mar¬ 
cando el final de un proceso, para el cual, espe¬ 
cialistas idóneos tendrán la responsabilidad de la 
preparación física y psicológica de los candida¬ 
tos. 

En segundo término, no menos importan¬ 
te, los jóvenes serán instruidos y orientados por 
los maestros, que involucra la preparación Psico- 
espiritual para poder evaluar el desarrollo y las 
conclusiones de tal experiencia. 

La finalidad es prepararlo para apreciar en 
esta prueba, una oportunidad única de vivenciar 
en la práctica, la "Saga del Héroe"; Aquel que 
destemidamente, parte al encuentro de su reali¬ 
zación. 

Una experiencia así, donde cada paso, 
cada límite, cada riesgo, ha sido calculado con 
precisión por los pedagogos que lideran la prueba, 
producirá en los jóvenes, una verdadera TRANS¬ 
FORMACIÓN. 

Es de destacar que en esta prueba, el 
Maestro, si bien es cierto que ha acompañado to¬ 
dos los detalles previos, NO DEBE PARTICIPAR 
DE ELLA!. 

La razón es que, en una situación límite, el 
candidato no debe contar con la posibilidad de re¬ 
currir al auxilio de la experiencia. Aquí, la imagen 
del Maestro debe servir de inspiración, esforzán¬ 
dose por bastarse a sí propio. 

Esto significa que el esfuerzo no está 


orientado a un simple pasatiempo que no alimen¬ 
ta otro objetivo que vivir un instante pleno de emo¬ 
ción y adrenalina. La verdadera razón es desarro¬ 
llar y fortalecer el carácter, despertar el espíritu de 
aventura que lo capacita para ver en cada obstá¬ 
culo una prueba. Un desafío que lo aguarda para 
ser superado, para ser vencido. 

Un individuo con esa formación, cuando 
quiere vencer la mas alta montaña,o sumergirse 
en lo profundo del mar, o penetrar en la zona inex¬ 
plorada de la selva, o navegar en un rió torrento¬ 
so, no lo hace para marcar un record, sino para 
observar la creación desde una perspectiva que la 
naturaleza guarda con tanto celo. El Gran Secreto 
solo reservado para los elegidos; los que se atre¬ 
vieron a conquistarlo. 

Una aventura así, hace sentir al joven la 
sensación de ser un verdadero Héroe. Al regresar 
de la gran jornada, ya no será el mismo. 

Los jóvenes deben ser motivados a soñar 
y a plasmar. A creer en ideales nobles y a intentar 
realizarlos, aun sabiendo que todo ideal posee al¬ 
gún grado de utopía Solo la pasión y el ensueno, 
sustentadores de todo ideal romántico pueden ge¬ 
nerar en un joven esa dignidad suprema. 

Debemos ensenar a apasionarse por la 
Verdad, la Justicia y la Belleza. Ideales colectivos 
no existen, Los ideales no son masivos, son con¬ 
vergentes. 

Las Artes Marciales no son un Ideal. Son 
un Camino en el que los jóvenes se unen por un 
mismo afán, haciendo converger idénticas mane¬ 
ras de pensar y de sentir, persiguiendo imperio¬ 
samente una -idea de perfección- que les es co¬ 
mún a todos ellos, ya que ningún ideal contradice 
a otro. No son opuestos, son complementarios y 
convergen hacia lo perfecto. 

Las Artes Marciales no se orientan a una 
uniformidad de caracteres individuales. Tratan de 
combinar de manera armónica todas las tenden¬ 
cias individuales sin atenuar las desigualdades 
que la propia naturaleza establece. 

Debemos instruir a los jóvenes para que 
puedan reconocer los VALORES. Solo estos, al 
ponerlos en practica, despiertan y desarrollan un 
comportamiento virtuoso. Sin virtud no hay digni¬ 
dad. Y sin dignidad, el honor es inexistente. 

La concepción heroica del honor, es que 
esto, solo se conquista con coraje. Y únicamente 
los dignos poseen el valor moral suficiente para 
poder realizar la proeza. Solo quien tiene coraje 
puede ser capaz de gestos viriles. 
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1° Etapa: Competencias individuales 
Sábado 28 y Domingo 29 de Agosto 

- Combate Deportivo 

- Forma 

- Rompimiento 

2° Etapa: Competencias por Equipos 
Sábado 25 de Septiembre 

- Combate por Equipo 

- Combate Duplas 

- Forma por Equipo 

- Forma Coreográfica 

- Rompimiento por Equipo 


Gimnasio del "Colegio Almenar del Maipo" 

CAMINO AL VOLCÁN 06720, LAS VIZCACHAS - PUENTE ALTO 


[ORGANIZA' 
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Acreditado por el Maestro Fundador 
Shlhan Guillermo Sempere 


Ninkido Jutsu 
Marca H&Qistrada 


www.defensapersonal.websitum.com 
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Jutsu: 

Terminología Japonesa 
Para Determinar 
Un Arte Marcial O Método 
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El S.A.C. JUTSU fue fundado en 1994 
tras continuadas visitas a las academias de Jiu 
jitsu de los hermanos Grade en U.S. Y por la ne¬ 
cesidad de crear un sistema fácil, practico y eficaz 
de autodefensa. 

El S.A.C. JUTSU es un sistema de defensa 
personal, basado en el combate total, creado para 
poder responder ante cualquier circunstancia de 
lucha. 

El S.A.C. JUTSU no es una mezcla de di¬ 
ferentes artes marciales, pero si se basa en sus 
principios, manteniendo siempre una mente abier¬ 
ta e innovadora. 


Uno de nuestros principales objetivos es 
llegar a que se conozca el s.a.c. jutsu en su máxi¬ 
ma amplitud, y que este sistema pueda ayudar a 
mejorar y beneficiar a muchas personas. 

S.A.C. 

S: SISTEMAS 
A: AUTODEFENSA 
C: COMBAT 

BARTOLOMÉ ESCOLAR 6 o DAN 


“Usa todo aquello que funcione y te sirva” 

Dentro de este sistema, se trabaja poten¬ 
cialmente la lucha cuerpo a cuerpo (GRAPPLING) 
con y sin kimono, también las técnicas de golpeo 
y el trabajo de armas. Tiene su propio sistema de 
competición del cual se combinan técnicas de lu¬ 
cha cuerpo a cuerpo y de golpeo en el mismo com¬ 
bate, con el nombre de “cross combat” haciendo 
de este un completísimo combate a mano vacía y 
la una modalidad de katas de defensa personal. 

También su propio reglamento de exáme¬ 
nes para el paso de grado y cinturón, formando 
instructores S.A.C. JUTSU dentro de un progra¬ 
ma especial de entrenamiento de “master class” 
para todos los cinturones avanzados que quieran 
reforzar sus entrenamientos con nuestro sistema, 
independientemente del arte marcial que estés 
practicando. 

¿Quién puede practicar s.a.c. jutsu? 

Básicamente todo el mundo, ya que el s.a.c 
jutsu se adapta a cualquier persona. Y el sistema 
es tan complementario que aunque practiques 
otro arte marcial o incluso no hayas entrenado 
ninguna otra disciplina de defensa personal, po¬ 
drás notar los resultados desde el primer entrena¬ 
miento, beneficiándote de los detalles que hacen 
este sistema mas grande y generoso. 





Wing Tsjun International 

Sifu José C.Casimiro 
617 481 197 
www.wingtsjun.com 
www.adpc.es 
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CONVENCION 
INTERNACIONAL DE 
ARTES MARCIALES 
NAVARRA 2010 

Se abre el plazo de inscripción para la Conven¬ 
ción Internacional de Artes Marciales, Navarra 
2010 . 

ABIERTA A TODO EL MUNDO 

Se celebrará en la localidad Navarra de Lekaroz 
entre los días 15,16 y 17 de octubre, en las insta¬ 
laciones deportivas del Albergue Valle de Baztan. 

En este evento se podrán practicar con prestigio¬ 
sos maestros orientales y occidentales Artes Mar¬ 
ciales como Ju Jutsu, Karate, Kenpo, Judo, Aiki- 
do, Kenjutsu, Kobudo.... Para ello se contará con 
7 áreas temáticas, que durante el transcurso de la 
Convención ofrecerán de manera ininterrumpida 
cursillos: 

1. - Área de Kenpo: Kenpo Kai, Kenpo Karate, 
Nippon Kenpo, Byakuren Kenpo, Kenpo Full 
Defense... 

2. - Área de Karate: Karate Shotokan, Karate Shi- 
to Ryu, Karate Ken Kyu Kai, Karate Goju Ryu... 

3. - Área Jujutsu/Judo: Judo Kodokan, Daito Ryu 
aikijujutsu, Yoshin Ryu Jujutsu, Jujutsu Take- 
nouchi Ryu... 

4. - Área de Deportes de Combate: Savate, Kick 
Boxing, Karate Deportivo... 

5. -Área de Armas: Kenjutsu, Kendo, La Canne, 
Kobudo okinawa... 

6. - Área Multiestilos: Pencak Silat, Tai Chi Chuan, 
Chi Kung, Krav Maga... 

7. -Área Infantil: Karate, Kenpo, Judo, Jujutsu... 

Entre la Delegación japonesa de importantes 
maestros que vienen a esta Convención Interna¬ 
cional se encuentran Dai Shihan Ohashi 9 o dan de 
Kenpo Kai, Soke Koichi Inekuma Heredero de la 
Inekuma ryu TaiJutsu, Kenji Fujikawa del Honbu 
de Shizuoka de Toyama Ryu laido, y Toshima- 
sa Yamamoto 6 o Dan de Kenpo Kai (reconocido 
por el Gobierno Japonés como mejor instructor de 
Budo en el año 2009). 

Las instalaciones deportivas donde se celebrará 
este evento, cuenta con habitaciones, comedor, 
salas recreativas, polideportivo, zonas verdes.... 


por lo que no hará falta desplazarse a otro lugar 
durante el desarrollo del mismo. 

El Programa: 

Viernes 15 de octubre.- tarde/noche: Recepción y 
alojamiento de los participantes. 

Sábado 16 de octubre.- 

08:00 h.: desayuno, 09:00h.: Comienzo del Cur¬ 
so. 

13:00h.: Descanso 

14:00h.: Comienzo de la segunda sesión del cur¬ 
so. 

18:00h.: Fin del primer día del curso. 

18:00h.: Competición Internacional de exhibicio¬ 
nes 

20:00h.: Fin de la competición y descanso, 

21:00 h. HASTA QUE EL CUERPO AGUANTE: 
Cena Fiesta con la actuación especial del famoso 
músico MODESTO ORDOKI 

Domingo 17 de octubre. 

09:00h.: Comienzo del Curso. 

13:00h.: Entrega de diplomas y fin de la Conven¬ 
ción Internacional de Artes Marciales -Navarra 
2010 . 

ORGANIZADORES: 

Federación Navarra de Karate y Disciplinas Aso¬ 
ciadas (Departamento de Kenpo) 

Kobukai International, Departamento Nacional de 
Kenpo de la Real Federación Española de Kara¬ 
te y D.A., Association of BUDO for the Disabled 
(Japón), International Budo University (Japón), In¬ 
ternational Kenpo Kai Organization (Japón), Asso¬ 
ciation Meikaku (Kyoto - Japón). 

Información e inscripciones: Dirigirse por email a 
navarra@kenpo-kai.com 

PARA REALIZAR LAS INSCRIPCIONES DIREC¬ 
TAMENTE: 

I o .- Consultar si hay plazas a navarra@kenpo-kai. 
com 

2°.- hacer el ingreso de la cantidad correspondien¬ 
te a la Cuenta de la Asociación de Navarra de Ken¬ 
po Kai en la CAN, n° 2054 0275 51 9150274286 
3°.- Enviar el justificante a navarra@kenpo-kai. 
com 

4°.- Recibirás un Email que todo está bien con una 
acreditación de lo adquirido. 


MÁS INFORMACIÓN EN INTERNET: 


Federación Navarra de Karate: http://www.fnkara- 
te.com/page.php7parent ... s&id=kenpo 
Departamento Nacional de Kenpo de la RFEK y 
D.Á.: http://www.dnkenpo.eS/dnk/article/3/73 
Kobukai international: http://kobukai.org/node/80 
European Kenpo Kai Organization: http://www. 
kenpo-kai.eu 

PRECIOS: 

PARTICIPANTES MIEMBROS DE LA KOBUKAI, 
FNK, DNKO KENPO KAI 

PRECIO ADULTO PRECIO NIÑOS (-12 AÑOS) 
CONCEPTO 

100,-€ 80,-€ CURSO + ALOJAMIENTO (2 NO¬ 
CHES + DESAYUNO) + CENA FIESTA SABADO 
90,-€ 60,-€ CURSO + ALOJAMIENTO (1 NOCHE 
+ DESAYUNO) + CENA FIESTA SABADO 
80,-€ 50,-€ CURSO + CENA 
60,-€ 30,-€ CURSO 


PARTICIPANTES QUE NO SEAN MIEMBROS DE 
LA KOBUKAI, FNK, DNK O KENPO KAI 

PRECIO ADULTO CONCEPTO 

130,-€ CURSO + ALOJAMIENTO (2 NOCHES + 

DESAYUNO) + CENA FIESTA SABADO 

120,-€ CURSO + ALOJAMIENTO (1 NOCHE + 

DESAYUNO) + CENA FIESTA SABADO 

110,-€ CURSO + CENA 

90,-€ CURSO 


CAMPEONATO INTERNACIONAL DE EXHIBI¬ 
CIONES 

Quien puede participar: 

Todos los participantes de la Convención Interna¬ 
cional de Artes Marciales. 

Como son las reglas: 

El equipo de exhibición estará compuesto entre 1 
y 6 personas. 

El tiempo máximo de la exhibición son 3 minutos, 
superar este tiempo será motivo de descalifica¬ 
ción. 

Se puede utilizar juego de luces, música, carac¬ 
terización... (tiempo máximo de preparación 3 mi¬ 
nutos) 

La puntuación: 

El Tribunal estará compuesto por 10 Jueces, que 
serán elegidos entre los profesores de la Conven¬ 
ción. 

La puntuación será de 0 a 10, quitando la puntua¬ 
ción más alta y la más baja, en caso de empate, se 
contabilizaran ambas. 


Se puntúa: ejecución técnica, originalidad y pues¬ 
ta en escena. 

Premios: 

• Primer puesto: Copa, medallas para los compe¬ 
tidores y subvención de la Convención Internacio¬ 
nal de Artes Marciales de los gastos del precio del 
Curso, cena y alojamiento. 

• Segundo puesto: Copa, medallas para los com¬ 
petidores y una bolsa con regalos. 

• Tercer puesto: Copa, medallas para los competi¬ 
dores y una bolsa con regalos. 





LINO KUAISI KARATE 


Casa matriz: Merced 832, quinto piso, oficina 107 

Santiago / Chile 

Celular: 09 825 15 262*09 623 01 671 
Email: karatechinodecontacto@gmail.com 
pazkuan@gmail.com 
Website: www.lingkuan.com 
www.lingkuankarate.cl 
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PUÍNCIPE 


Sensei Vítor Gomes 

Matlial Arts 
Pólice Methods 


Contactos: Vítor Gomes: 936170 321 e-mail: a.p.o_samurai@hotmail.com 


10:00/12:30 e 14:30/19:00 
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The Art Of 
Shishikan 


Kevin Pereira 



IVIy ñame is Shihan Kevin Pereira I from 
the Bronx NYC and am the founder of Shishikan 
Karate Jutsu. it’s a fusión of my training experien- 
ce in ryu kyu kempo Kyushojitsu koykushin karate 
small circle jujitsu and various weapon arts. ShiS- 
hiKan in and of its self translates to “Lion House.” 
Both my parents were bom in ponce puerto rico 
the flag of the city is a gold lion on top of a golden 
castle with a red back drop. To my understanding 
a nickname for the town is la casa de los leones. 
I wanted my school to represent not just me the 
martial artist but me the person because they 
are one and in the same. To honor my heritage I 
gave my system this ñame. My martial arts jour- 
ney was originally about becoming more confident 
and forth coming. To be a leader I aim to tum cubs 
into lions and every lion into the king or queen of 
their jungle.Shishikanl created Shishikan mainly 
because im tired of all the politics in the martial 
arts world. Its becoming more like the white house 
than a dojo. People arguing over position and sta¬ 
tus many have loss sight of the real purpose of the 
martial arts. The betterment of oneself, building 
of relationships, and most importantly self protec- 
tion. 


With the explosión of the UFC schools have 
left the self protection Street aspect and have fo- 
cused on sporting events trophies and champion- 
ships. Although those are nice to accomplish they 
leave no room for the weak’ the oíd, the handica- 
pped. Shishikan is a system of puré self protection 
locks sweeps pressure point techniques that an- 
yone no matter the size or age can apply. I perso- 
nally believe the gift of martial ats is for everyone 
not just the young and powerful. 

Karate has been changed so much over 
the years many think of karate being punch punch 
kick kick. The true karate form is locking take- 
downs using minimal forcé with máximum efficien- 
cy. Everything we do has a purposing the chambe- 
ring the bowing and it has lost a place in the dojo. 
Many black belts have no idea why we do these 
things. My mission is to restore the ñame of karate 
while taking a modern Street approach. 

Karate was shaped to combat Japanese 
invaders who were over taking Okinawa with the 
technique these warriors had kick punch was not 


1 


Mteúw ffleveim 



going to do anything to the armor these men had. 
Devising techniques that got in and under the ar¬ 
mor was what they did. Im here to teach some of 
those techniques as well refine my very own tech¬ 
niques. 

Kata is taught in my system because kata 
plays a very important part in ones training many 
arent aware that kata is a blue print of deadly te¬ 
chniques not block punch but hidden inside are 
many of the movements I spoke of earlier. With 
every movement there is a purpose and I believe 
unless we truly understand purpose we can never 
fully understand the technique. 

Shishikan is the art of unlocking the se- 
crets to reality based combat. 














Realismo 
y Dolor 

ALAN MAYMO 



“Recorrer el camino del guerrero para 
difundir la paz , pagar el precio del su¬ 
dor y de la sangre para ser mejor perso¬ 
na y ...a la hora de la verdad comportar¬ 
se como un caballero...” 


^^uando hablamos de defensa personal, ha¬ 
blamos de lucha, pelea, conflicto, enfrentamiento con 
o sin armas y todos sabemos que es muy diferente el 
gimnasio a lo que ocurre en la calle a donde no hay 
reglas, caballerismo, consentimiento al contrario casi 
siempre hay ira, descontrol, agresividad, maldad... 

Asi que, si nos queremos aproximar el mas po¬ 
sible de lo que es un conflicto esta bien incluir en los 
entrenos una cierta dosis de realismo. 

EL REALISMO 

Si nos tenemos que enfrentar a una agresión 
con golpes es muy probable que alguno nos pueda 
alcanzar y evidentemente no se puede escojer de que 
manera ni en que parte del cuerpo. 

De que manera se podrá traducir el realismo ? 
Pues a través del contacto. 

Por mucho que nos imaginemos la sensación 
que es recibir un puñetazo a la cara, una patada, una 
proyección o una luxación nunca lo sabremos si no lo 
hemos vivido en nuestras carnes. 

Si hablamos de contacto, visto de fuera mucha 
gente lo puede asimilar a algo violento.Pero a donde 
esta la violencia sino en la mente y en la intención... 

Ahora si analizemos las cosas con frialdad y 
sin querer ofender a nadie, solo se trata de defender 
su vida o integridad física y/o la de los demás. No se 
trata de un juego de actuación, el agresor no va a co¬ 
operar, si te quiere golpear no se va a plantear las po¬ 
sibles consecuencias de sus actos ni preguntarse si 
te va a hacer daño solo tiene una idea en la cabeza : 
AGREDIR. 

Tampoco quiero decir que tenemos que trans¬ 
formar el entreno en una “carniceria” sin reglas... 

Pero aproximarse a la realidad si, con las de¬ 
bidas precauciones para evitar lesiones (como protec¬ 



ciones : guantillas, casco...) y luchar cuerpo a cuerpo, 
con golpes etc.. 

La otra vertiente es : EL DOLOR 

Suelo decir a mis alumnos que sean de kick- 
boxing o de defensa personal que cuando pasan la 
puerta del dojo tienen que cargar con un nuevo com¬ 
pañero llamado : Dolor. 

Por cierto eso no es del gusto de todo el mundo 
pero nuestra tarea como instructor es decir las cosas 
tal y como son. Enseñar la realidad, no engañar a la 
gente haciendo les creer que nunca les van a tocar la 
cara y que si les tocan pues algo van a notar lo mismo 
con patadas, proyecciones o luxaciones... 

Asi, si el cuerpo y la mente están preparados 
el dia que eso ocurre en la calle, hay muchas proba¬ 
bilidades que la persona pueda seguir reaccionando 
(A no ser que la dejen K.O que eso puede ocurrir a 
cualquiera) de manera appropriada y asi salvarse...en 
el caso contrario es decir, desconocer totalmente ese 
tipo de sensación, pues no se sabe lo que podría oc- 
curir... 



Eugenio Fraile 

-Maestro Philtama Tapado Arnis- 
-Director Departamento Tapado Arnis EACS- 


^^provechando la magnífica oportunidad 
que se nos presentaba con la presencia del Gran 
Maestro (Philtama) Rubén Gille Tansingco en Es¬ 
paña, con motivo del "IV Seminario Internacional 
de Tapado Arnis" celebrado en Alcalá de Henares 
(Madrid. España) el pasado 12 de junio de 2010, 
y contando de antemano con su proverbial amabi¬ 
lidad y paciencia, desde el "Departamento de Ta¬ 
pado Arnis" de EACS le solicitamos una entrevista 
que tuvo a bien concedernos sin objección alguna 
y que reproducimos a continuación para todos los 
practicantes de Artes Marciales en general y de 
Tapado Arnis en particular. 

Dpto. Tapado Arnis- ¡Bienvenido de nuevo a Es¬ 
paña Gran Maestro Rubén! Es un placer contar 
con su presencia entre nosotros y aprender bajo 
su guía. 

Gran Maestro Rubén- El placer es mío, ya que, 
como siempre digo, España es mi segundo país 
y mi casa, donde soy tratado con mucho cariño y 
simpatía. 

DTA- Este es el cuarto seminario internacional que 
imparte organizado por EACS ESPAÑA y desde el 
año pasado han habido varios cambios que han 
marcado un antes y un después del Tapado Arnis. 
Uno de ellos es una triste noticia luctuosa que no 
podemos dejar de referir, aunque sea un recuerdo 
doloroso y es la muerte del Gran Maestro Julio 
Quirino. 

GMR-Así es, desafortunadamente, el Gran Maes¬ 
tro Julio Quirino, el máximo representante de 
nuestro Arte en el mundo, falleció no hace mucho 


Entrevista: Gran Maestro 
(Philtama) Rubén Gille 
Tansingco 

Tradición Y Evolución Del Tapado Arnis Filipino 






















en Arabia Saudí, llenándonos el corazón de pena 
y tristeza a todos aquellos que tuvimos el privile¬ 
gio de contar con su amistad y enseñanzas. 

DTA- Todos los practicantes de Tapado Arnis en 
España nos sumamos al dolor de la Gran Familia 
del Tapado Arnis y al suyo en particular. 

GMR- Muchas gracias y se, por una de las últimas 
conversaciones que tuve con el Gran Maestro Qui- 
rino, que deseaba venir a España para impartir un 
gran seminario y disfrutar con el cariño y la calidez 
de esta hermosa tierra. 


técnicas de trabajo cien por cien efectivas que de¬ 
nominamos “Tapado Arnis Policial” y “Tapado Ar¬ 
nis Militar”. 

DTA- Al hilo de lo que comenta, y aprovechando 
su visita a España con motivo del seminario de 
EACS usted ha sido invitado también, por la em¬ 
presa “Material Policial”, a participar en diversas 
demostraciones y exhibiciones de técnica policial 
y militar en la “Vil Feria Internacional de Seguridad 
y Emergencias” celebrada en Valencia del 8 al 10 
de junio de este año. Cuéntenos, por favor, como 
fue la experiencia a nivel profesional en Valencia. 


DTA- Estamos seguros que así habría sido. Y 
como en la vida nada se detiene, actualmente es 
usted el máximo representante del Tapado Arnis 
mundial con el título y grado de Supremo Gran 
Maestro Philtama. ¿Qué planes inmediatos tiene 
para el Tapado Arnis? 

GMR- Como bien has dicho hace un momento, 
nada se detiene en la vida y estamos en cons¬ 
tante evolución. Mis objetivos prioritarios ahora 
que soy el cabeza visible de la Gran Familia del 
Tapado Arnis es conservar y proteger al máximo 
los conceptos y las técnicas antiguas que han 
ido pasando de generación en generación hasta 
nuestros días y que no se pierda el verdadero es¬ 
píritu del Arte influenciado por modas comerciales 
o deportivas. 

Para ello cuento con los siguientes maestros en 
la línea técnica del Arte: El Gran Maestro Gonza- 
les, en Filipinas, y el Gran Maestro Eugenio Fraile 
en España. Los dos llevan a cabo luna importan¬ 
te labor de promoción, difusión y conocimiento de 
nuestro Arte, enseñando a varios grupos de alum¬ 
nos y alumnas de todas las edades. 

DTA- Durante el Seminario hemos visto a muchos 
practicantes que pertenecen a cuerpos policiales 
y seguridad privada que le preguntaban por la 
aplicación de las técnicas de Tapado Arnis a sus 
cometidos profesionales. ¿Tiene el Tapado Arnis, 
como arte marcial puro, una línea de trabajo espe¬ 
cífica para esas necesidades? 

GMR- Por supuesto, sin ningún lugar a dudas. De 
hecho, las técnicas del Tapado Arnis interactuan 
y complementan de manera muy eficaz a otras 
artes marciales tradicionales como pueden ser 
el Karate-Do japonés, el Wing Chun, el Kempo- 
Karate, el Muay Thai y todas aquellos sistemas de 
lucha que quieran dar una vuelta de tuerca más 
a sus planteamientos y estrategias de combate. 
Y en concreto, para los sistemas policiales, se ha 
desarrollado, desde el “Departamento de Tapado 
Arnis”, en colaboración conjunta con el “Departa¬ 
mento de Defensa Personal Policial”, dos líneas 


GMR- Han sido unos días muy intensos y para 
mí ha resultado una grata experiencia, en la cual 
hemos conocido y hablado con muchos profesio¬ 
nales del sector policial y de la seguridad. Les he¬ 
mos mostrado nuestras líneas de trabajo y méto¬ 
dos del Tapado Arnis en su vertiente policial, con 
los cuales han quedado muy satisfechos. De he¬ 
cho, en mi agenda de seminarios y cursos para el 
año que viene, ya hemos cerrado diferentes cola¬ 
boraciones con organismos oficiales y empresas 
privadas. Volveré al año que viene para repetir la 
experiencia, sin duda. Hay muchas posibilidades, 
si halló un hueco en mi agenda de trabajo, que 
pueda asistir en julio de este año al “II Campus de 
Entrenamiento de Verano” que EACS organiza en 
Castejón de Sos, en Huesca. 

DTA- Y nosotros estaremos encantados de volver 
a aprender a su lado Gran Maestro y compartir 
sus enseñanzas. ¡Muchas gracias por sus conoci¬ 
mientos y amabilidad! 


GMR-A vosotros y hasta pronto. 




IV Seminario Internacional De 

Tapado Arnis ™ 


■I sábado 12 de junio de 2010, en la 
magníficas instalaciones del "Polideportivo Cole¬ 
gio Gredos San Diego", en la localidad de Alcalá 
de Henares, (Madrid), tuvo lugar el "IV Semina¬ 
rio Internacional de Tapado Arnis", impartido por 
el Gran Maestro Philtama Rubén Gille Tansingco, 
máximo representante de este estilo en el mun¬ 
do y organizado por el "Departamento de Tapado 
Arnis" de la "Asociación Europea de Deportes de 
Contacto" (EACS). 

Como en años anteriores, la afluencia de 
practicantes de diferentes estilos marciales fue 
elevada, así como la de miembros de las Fuerzas 
y Cuerpos de Seguridad del Estado y personal de 
Seguridad Privada, que encuentran en la técnicas 
de Arnis, y más concretamente en el Tapado Ar¬ 
nis, respuestas efectivas y prácticas ante sus ne¬ 
cesidades profesionales. 


Rubén, mostrándose muy satisfecho por estar 
de nuevo en nuestro país y muy complacido al 
comprobar cómo los practicantes de Tapado Ar¬ 
nis crecían en número con cada seminario que 
se impartía anualmente. 

Cerró la presentación el Director del Depar¬ 
tamento de Tapado Arnis de EACS, que informó 
a los allí presentes, muchos de los cuales perte¬ 
necen a cuerpos policiales y unidades militares, 
de la creación, con el visto bueno del Gran Maes¬ 
tro Rubén, de dos novedosas líneas de trabajo 
y enseñanza técnica, dentro del “Departamento 
de Tapado Arnis” y en estrecha colaboración con 
el “Departamento de Defensa Personal Policial”, 
dirigidas a los profesionales del ámbito policial y 
militar, desarrollando técnicas específicas encua¬ 
dradas en dos sistemas complementarios que 
pasarán a definirse como “Tapado Arnis Policial” 
y “Tapado Arnis Militar”. 


El Gran Maestro Rubén G. Tansingco, que 
actualmente vive en Londres, dirige desde allí todo 
lo referente a la difusión y promoción del Tapado 
Arnis en el mundo e imparte clases a destaca¬ 
das unidades policiales británicas, ya que, como 
experto oficial de policía que fue en su Filipinas 
natal, añade a sus conocimientos las enseñanzas 
técnicas de las Artes Marciales filipinas. 

Tras las presentaciones del Seminario a 
cargo del presidente de EACS, D. Antonio López, 
agradeciendo a los allí presentes su presencia y 
dar una calurosa bienvenida al Gran Maestro por 
su visita a España un año más y reconocerle su 
continua colaboración con nuestra Asociación, y 
hacerle un cálido regalo en nombre de todos los 
allí presentes, tomó la palabra el Gran Maestro 


Comenzado el entrenamiento, el trabajo 
técnico de la jornada de mañana se centró en el 
repaso de conceptos y niveles básicos de ata¬ 
que, bloqueos y desarmes con palo y mano va¬ 
cía, para pasar a continuación, de manera diná¬ 
mica y fluida, a un nivel superior con palo simple, 
terminando con técnicas de bloqueos y desarmes 
contra ataques de cuchilIo.Todos los cursillistas 
pudieron comprobar de manera directa y real las 
eficaces respuestas ante cualquier situación hos¬ 
til. 

Una vez repuestas las fuerzas en una co¬ 
mida donde el buen ambiente estaba presente en 
todas las mesas, se inició el trabajo de la tarde 
practicando las técnicas de doble palo y los co- 
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respondientes desarmes, que con su velocidad y 
fluidez, a la par que espectacularidad, hicieron las 
delicias de los cursillistas. 

El tiempo de entrenamiento, aunque muy 
bien aprovechado por todos, se quedó corto, ya 
que aprender junto a todo un Gran Maestro de 
vastos conocimientos es un privilegio al alcance 
de muy pocos. 

Tras la entrega de diplomas de participa¬ 
ción y aprovechamiento a todos los alumnos y 
alumnas, se cerró el curso invitándoles a partici¬ 
par en el seminario del año próximo, animándoles 
a seguir perseverando en el estudio y práctica del 
Tapado Arnis. Como colofón al Seminario, el De¬ 
partamento de Tapado Arnis celebró, con la pre¬ 
sencia del Gran Maestro Rubén como Juez Prin¬ 
cipal del Tribunal de Grados, exámenes de grados 
intermedios para los practicantes con licencia 
asociativa en vigor y que llevaban el tiempo co¬ 
rrespondiente de práctica del Tapado Arnis. 

¡Os esperamos a todos y todas el año que 
viene en el próximo Seminario para seguir avan¬ 
zando en el estudio y práctica de nuestro Arte! 



^5uen día Comunidad Marcial de todo el 
mundo, al paso de los años los estilos marciales se 
han trasmitido de generación en generación, algunos 
de estos estilos se han modificado y creado de una 
manera en la cual podemos ver como los maestros 
que en su etapa de alumnos y de grandes maestros 
han estructurado el sistema haciendo el propio como 
resultado del aprendizaje, así como cada roca es dis¬ 
tinta, cada país tiene su capital y cada día tiene su pro¬ 
pia naturaleza, es bueno saber y entender que en un 
futuro nuestros discípulos escogerán su propio estilo 
basado siempre en nuestra herencia como maestros 
para con los alumnos. 

Es bueno y fundamental saber y reconocer que 
lo que ahora sabemos fue producto de años y seguirá 
siendo si lo trasmitimos de manera correcta a nuestros 
discípulos, podremos morir pero solo en materia físi¬ 
ca, ya que nuestros legados se antepondrán en cada 
ocasión que nuestros discípulos ejecuten una forma, 
kata o pelea, la manera tradicional no morirá y con ella 
estaremos siempre presentes, reconozco que los esti¬ 
los contemporáneos son eficaces pero nunca hay que 
olvidar la pureza de donde vienen, donde nacieron. 

Profesores, alumnos y grandes maes¬ 
tros se han hecho por la manifestación de la 


humildad, nobleza, fuerza y entrega a su disciplina. 

Seamos cada día mejores transmisores, el 
mundo tiene sed de paz, las personas acuden a no¬ 
sotros por el deseo de aprender cómo defenderse, es 
muy raro hoy en día encontrar a un alumno que quiera 
aprender nuestro sistema por mero fin espiritual, si no¬ 
sotros elaboramos un sistema en el cual nuestra disci¬ 
plina se forje para una vida mejor mundialmente, nos 
daremos cuenta de que se volverá inmortal, nuestros 
discípulos lo harán y sus discípulos de ellos lo segui¬ 
rán. Lamentablemente, he conocido a profesores que 
enseñan su estilo por puro fin competitivo, intentan ga¬ 
nar popularidad y alumnos para su disciplina, con el 
respaldo de instituciones gubernamentales y particu¬ 
lares, a costa de solo enseñar técnicas para la gue¬ 
rra para enfrentar a otros estilos con el fin de hacerlos 
menos, olvidándose de que el mejor estilo es el que 
tenemos en nuestro interior el que emana esa fuerza 
para salir adelante después de un error, después de la 
perdida de nuestras emociones, porque es lo que nos 
enseñaron nuestros maestros la verdadera disciplina 
es la que hace al hombre un mejor personaje para el 
presente y futuro, heredemos la técnica para que así 
tengamos un mejor mañana, habituemos nuestros en¬ 
trenamientos de manera filosófica no solo enseñemos 
a pelear. 
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^En un abandonado y desértico rincón 
había un pastor de 55 años, vivía en un lugar don¬ 
de toda la tierra aparecía estéril y reseca. A su 
alrededor se extendía un paraje desolado donde 
vivían algunas familias bajo un riguroso clima, en 
medio de la pobreza y de los conflictos provoca¬ 
dos por el continuo deseo de escapar de allí. 

Aquel hombre se había propuesto rege¬ 
nerar aquella tierra yerma; quería hacerlo por un 
sistema sencillo y a la vez sorprendente... plantar 
árboles, todos los que pudiera. 

Había sembrado ya 100.000, de los que 
habían germinado unos 20.000. De esos, espe¬ 
raba perder la mitad a causa de los roedores y el 
mal clima, pero aún así quedarían 10.000 robles... 
donde antes había nada. 

Diez años después de aquel primer en¬ 
cuentro, aquellos robles eran más altos que un 
hombre y formaban un bosque de once kilómetros 
de largo, por tres de ancho. 

Aquel perseverante y concienzudo pas¬ 
tor, había proseguido su plan con otras especies 
vegetales, así lo confirmaban las hayas, que se 
encontraban esparcidas tan lejos, como la vista 
podía abarcar. 

También había plantado abedules, en todos 
los valles donde encontró suficiente humedad. La 
transformación había sido tan gradual, que había 
llegado a ser parte del conjunto sin provocar ma¬ 
yor asombro. 

Algunos cazadores que subían hasta aquel 
lugar lo habían notado, pero lo atribuían a algún 
capricho de la naturaleza. 


En 1935, las lomas estaban cubiertas con 
árboles de más de siete metros de altura. 

Cuando aquel hombre falleció, en 1947, 
había vivido 89 años y realmente esos parajes ha¬ 
bían cambiado mucho... todo era distinto, incluso 
el aire. 

En vez de los vientos secos y ásperos, 
soplaba una suave brisa cargada de aromas del 
bosque. 

Se habían restaurado las casas, había ma¬ 
trimonios jóvenes; aquel lugar se había convertido 
en un sitio donde era agradable vivir. En las faldas 
de las montañas había campos de cebada y cen¬ 
teno. 

Al fondo del angosto valle, las praderas 
comenzaban a reverdecer, en lugar de las ruinas 
ahora, se extendían campos esmeradamente cui¬ 
dados. 

La gente de las tierras bajas, donde el sue¬ 
lo es caro, se había instalado allí, trayendo juven¬ 
tud, movimiento y espíritu de aventura. 

"Cuando pienso, que un hombre solo, ar¬ 
mado únicamente con sus recursos físicos y es¬ 
pirituales, fue capaz de hacer brotar esta tierra en 
el desierto, me convenzo de que, a pesar de todo, 
la humanidad es admirable; y cuando valoro la 
inagotable grandeza de espíritu y la benevolente 
tenacidad que implicó obtener este resultado, me 
lleno de inmenso respeto... hacia ese campesino 
viejo e iletrado, que fue capaz de realizar un tra¬ 
bajo digno de Dios". 

Un hombre planta árboles y toda una re¬ 
gión cambia. 

Todos conocemos personas como este 
hombre, que pasan inadvertidas, pero que allá 
donde están, las cosas tienden a mejorar; su pre¬ 
sencia infunde optimismo y ganas de trabajar. 

Se sobreponen a contratiempos y dificul¬ 
tades, que a otros los desalientan. Poseen una 
rebeldía constructiva y sus pequeños o grandes 
esfuerzos hacen rectificar el rumbo de las vidas 
de los hombres. 

Hay cosas que no tienen arreglo y nos 
cuesta aceptarlas. Y hay otras que “sí” que tie¬ 
nen arreglo, pero nos hemos convencido de que 
no lo tienen. Por eso, una de las razones por las 
que nos cuesta tanto cambiar las cosas, que no 
van bien... es porque “creemos” que no podemos 
cambiarlas. 



Es preciso tener fe, en que el hombre pue¬ 
de transformarse y cambiar, tanto él mismo como 
el entorno que le rodea. Cada uno debe sembrar 
con constancia lo que él pueda aportar: su buen 
humor, su paciencia, su laboriosidad, su capaci¬ 
dad de escuchar y de querer. 

Podrá parecer poca cosa, pero son ele¬ 
mentos que acaban por hacer fértiles los terrenos 
más áridos. 

Con constancia y tenacidad se obtiene lo 
que se desea; la palabra “imposible”... no tiene 
significado. 

CON AFECTOS DE RESPETOS Y ESPE¬ 
RANZAS DE PODER TENER OPORTUNIDADES 
DE "SEMBRAR" LO BIEN COSECHADO 










Artes Marciales 
Vs Deporte 


RODRIGO FIGUEROA 



¡Muchos nos preguntamos si las artes 
marciales siguen siendo como tal o 
solo son un deporte! 


or su origen, sus connotaciones filosó¬ 
ficas, sus técnicas, etc., Es un Arte Marcial. Esto 
quiere decir que es un Arte de guerra, en cuan¬ 
to esta compuesto de técnicas de defensa y ata¬ 
que, pero arrastra un fuerte bagaje filosófico, más 
próximo a un arte de paz. 



Este arte ha llegado a occidente, donde la 
mentalidad es diferente, y es muy difícil su arrai¬ 
go en la forma tradicional. Por este motivo, en los 
diferentes países donde se ha iniciado, en la ma¬ 
yoría de los casos, si bien sin perder parte de su 
contenido filosófico, se ha decantado por la prác¬ 
tica deportiva. 

Pero ¿cómo se puede convertir en un De¬ 
porte, un Juego, una disciplina basada en Artes 
de Lucha? muy sencillo, estableciendo una Re¬ 
glas de Juego, o Reglamentos Deportivos, eli¬ 
minando las técnicas excesivamente peligrosas, 
adecuando las protecciones para salvaguardar la 
integridad física de los Deportistas, etc. 

De este modo, hemos conseguido un De¬ 
porte, apto para ser practicado por todos, niños y 
mayores, hombres y mujeres, basado en un Arte 
Marcial. 

Por lo anterior, podemos decir que las ar¬ 
tes marciales son un camino con diversas ramas 
que uno puede experimentar e investigar y como 
conclusión o resultado, uno puede escoger por 
cual camino caminar; 

§ Filosófico 

§ Forma Física 

§ Competencia deportiva o profesional 

§ Salud 

§ Preparación Pedagógica 

§ O tan solo recreativo. 



“Las Artes Marciales y el Deporte por los 
cambios y evolución de la sociedad van intrín- 
sicamente tomados de la mano y por añadidura 
convergen y tienen que aprender a convivir, res¬ 
petando sus raíces, orígenes y tradiciones, si no 
queremos que este arte degenere, y al final no 
seamos capaces de reconocerlo”. 
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De Seguir 
El Camino (Do) 

Carlos A. González Quiroga 
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Telefono (56-02) 689 32 27 
Celular 892 99 344 
SANTIAGO - CHILE 


El término "Budo" es acerca, de conver¬ 
tirse en lo mejor que cada uno puede. 

Usamos las artes marciales, como nuestro 
método de hacerlo. Si siempre nos esforzamos 
por ser mejores, seremos estudiantes toda la vida 
y esto, es bueno. 

Vacía tu taza... 

Probablemente has escuchado este dicho 
antes; una de las versiones más populares del ori¬ 
gen de este dicho, es: 

"Un estudiante avanzado visitó a un maes¬ 
tro para preguntar sobre el Zen. 

Cada vez que el maestro hablaba el estu¬ 
diante lo interrumpía con sus propias opiniones o 
asintiendo: "claro, claro, por supuesto Sensei" de¬ 
cía a cada frase y agregaba algunas propias. 

Entonces el maestro, cambiando repenti¬ 
namente de tema, le ofreció un té al estudiante, 
quién lo aceptó gustoso. Cuando la taza se colmó 
el maestro continuó sirviendo té con total sereni¬ 
dad, derramándolo por todos lados. 

El visitante dijo entonces: -"Maestro - la 
taza está demasiado llena y el té se está derra¬ 
mando!", al tiempo que sintiendo una mezcla de 
desilusión y sorpresa pensaba: "yo creía que este 
era un hombre de gran sabiduría, pero ni siquiera 
puede darse cuenta que está derramando el té". 

El maestro, al notar esos pensamientos le 

dijo: 

"La taza está llena, no hay espacio para 
más té. Como esta taza... tu mente está tan lle¬ 
na de tus propias opiniones, no hay espacio para 
algo nuevo. Si deseas probar este té, primero de¬ 
bes vaciar la taza." 



El estudiante quedó sorprendido por la lec¬ 
ción, y agradeció profundamente al maestro. 

Has venido a aprender: la mejor manera de 
hacerlo... es olvidar "cuánto sabes o crees que 
sabes". 

Si no tienes experiencia en artes marcia¬ 
les, puede ser más fácil, ya que si tienes alguna 
experiencia previa, tu lucha interior será mayor. 


Si en la clase se propuso una técnica que 
ya sabes (o crees saber), debes concentrarte en 
pulir esa técnica, no debes realizar experimentos 
extraños; si quieres experimentar no utilices el 
tiempo de los demás. 

Acudiste a ese determinado Dojo para se¬ 
guir a un determinado Maestro, si esto no es así o 
ha cambiado con el tiempo, lo mejor es que sigas 
tu camino y no trabes el trabajo de los demás, con 
la búsqueda de técnicas mágicas... esto, sólo en¬ 
riquece tu ego. 

Esfuérzate por practicar de manera que 
sientas... que estás aprendiendo algo por primera 
vez. 

Realízate muchas preguntas a ti mismo: 

¿De dónde viene el comienzo de la técni¬ 
ca? 

¿Estoy manteniendo la distancia adecua¬ 
da? 

¿Cómo puedo recuperar el control, si no 
funciona? 

Estas deberían ser suficientes para empe¬ 
zar, pero; sería “totalmente inútil, si te quedas con 
tus propias respuestas” sin acercarte al menos 







una vez en cada clase, a preguntar cuál es la opi¬ 
nión de Sensei. 

Trabajar con alumnos avanzados... 

Una de las mejores maneras de aprender, 
es trabajar con compañeros de mayor graduación 
o antigüedad. 

Me siento frustrado cuando durante una 
clase, los estudiantes se “apresuran a encontrar 
a un amigo” para realizar la técnica expuesta y 
practicantes de mayor antigüedad quedan solos o 
son ellos quienes salen a buscar a los novatos. 

Es cierto que es divertido trabajar con ami¬ 
gos, pero nunca faltará oportunidad para practicar 
con ellos también. 

El beneficio de trabajar con alguien avan¬ 
zado, es llegar a ver su técnica y el movimiento 
una y otra vez. Al principio (los primeros años) tra¬ 
tamos de imitar hasta aprender los movimientos 
y técnica, esta es la forma tradicional de trabajar 
nuestro interior, en las artes marciales. 

Trabajar con los estudiantes recién inicia¬ 
dos... 

¿Qué pasa si tú eres, una de las personas 
de mayor graduación o antigüedad? 

¿Acaso entrenas más que los otros? ... 
puede que sí, o tal vez no. 

No olvides que debes seguir toda la vida, 
puliendo la técnica. 

Tendrás que ajustarte un poco a la expe¬ 
riencia de tu compañero, a las respuestas propias 
de tu dad... pero siempre, hay cosas que traba¬ 
jar. 

¿Puedes explicar la técnica, al practicante 
de menor experiencia si es necesario? 

¿En serio crees eso? 

Explicar es más difícil de lo que parece. 
Pregúntale a quien escogiste como tu guía, tu 
maestro y verás que seguramente te dirá, “que él 
mismo sigue aprendiendo.” 

Muchas veces, los estudiantes avanzados, 
muestran sus "habilidades" y explican hasta el de¬ 
talle, dónde colocar la mano, cómo girar y hasta 
se animan, a explicar el fin último de la técnica. 

Son muchas las oportunidades, en que 
Sensei se encuentra parado a corta distancia de 


dos practicantes que se encuentran trabados (o al 
menos uno de ellos) en algún aspecto de la téc¬ 
nica. En ese momento naturalmente, espera que 
se aproveche la proximidad y se le pregunte; sin 
embargo para sorpresa, a veces, todo se resuelve 
entre ellos... lo triste es, que la mayor parte de las 
veces en forma equivocada. 

Visto está, desde el punto en que se está 
violando una de las reglas principales de la eti¬ 
queta en el tatami: el Maestro está presente y es a 
él a quien hay que acudir frente a cualquier duda. 

Igualmente, de observar a los practicantes 
avanzados (aquellos en quienes se ha puesto tan¬ 
to esfuerzo y que están en etapa de demostrar 
ya, sus mejores logros) dedicarse a explicar y "dar 
sus clases particulares en la clase que le pertene¬ 
ce a Sensei". 

Estos practicantes, paradójicamente se es¬ 
tán alejando del Camino... es que poco a poco, 
van prestando mayor atención a lo físico confun¬ 
diendo esto con la técnica en sí, olvidando o por 
lo menos, no demostrando su crecimiento espiri¬ 
tual. 

“Sólo se observa que su ego es el que cre¬ 
ce, ya que no necesitan acercarse a Sensei para 
evacuar dudas, como si supieran “todo” o no las 
tuvieran. 

Si eres un practicante avanzado, realiza 
esta prueba: observa tu actitud durante una clase 
y fíjate, cuántas veces solicitas la presencia de tu 
maestro, al menos para escuchar su opinión. 

Si observas que varios alumnos avanza¬ 
dos, no se acercan a Sensei, más que para salu¬ 
dar a la entrada o salida del Dojo; observa dete¬ 
nidamente a cada uno y verás que generalmente 
son, los que cometen mayor cantidad de errores... 
"será porque sus tazas están muy llenas"... 

Esta actitud se une en el punto siguiente: 

Observando a otros, puedes ver qué hacer 
y qué no hacer; tal vez cometas los mismos erro¬ 
res que los otros. 

Tal vez cometes otros diferentes; si sabes 
cómo corregirlos (y por lo tanto a ti mismo) debe¬ 
mos pensar, que tendrás un entendimiento pro¬ 
fundo de la técnica, no sólo en su aspecto físico. 

Mantón un diario personal, de tu avance... 

Esto no sólo es un buen método para re¬ 
forzar lo aprendido, también puede ser utilizado 
“para reflexionar” sobre cómo te sientes física y 


mentalmente. Además, sería interesante que ano¬ 
tes en el diario cualquier pregunta que puedas te¬ 
ner. 

Éstas pueden ser cosas que puedes pre¬ 
guntar en una clase, o en el momento que veas 
oportuno, acercarte respetuosamente a Sensei. 

Tu entendimiento de las artes marciales, 
seguirán cambiando durante el tiempo que te 
entrenes... si sientes que retrocedes, podrás re¬ 
flexionar releyendo tu diario en días anteriores... 
de esta forma puedes observar cómo vas progre¬ 
sando. 

La técnica del Acero... 

Este es un dicho japonés acerca de cómo 
aprender. 

El maestro no puede enseñar tanto, como 
mostrar la técnica; depende de conocer la manera 
de resolverla por tu cuenta. 

Sin embargo, en los tiempos modernos no 
existen “guerreros de tiempo completo” que nece¬ 
sitan alguna enseñanza urgente. La unidad para 
obtener más información, debe seguir esta men¬ 
talidad. 

También tendrás un mejor entendimiento 
de la técnica, a veces esto se debe, a que ahora 
sabemos... “cientos de formas, en que la técnica 
no funciona.” 

6. La recuperación física. 

La formación es, obviamente, una actividad 
física. Algunas clases son más difíciles que otras. 
Debes tomarte el tiempo para cuidar de tu cuer¬ 
po. Hidratación, comer adecuadamente, estirar, y 
descansar lo suficiente para equilibrar tu entrena¬ 
miento. Con sólo un tiempo limitado en la clase, el 
instructor no entrará en demasiados detalles. Por 
esta razón es tan importante que tomes la inicia¬ 
tiva y acudas a Sensei todas las veces que sean 
necesarias. Existe mucha información disponible 
en Internet, libros y revistas, muchas veces de du¬ 
doso origen ; pero las artes marciales no fueron 
concebidas de esta forma. La lectura (teniendo en 
cuenta la fuente) es muy enriquecedora. De todas 
formas si tiene una pregunta específica, debes 
hablar con tu instructor sobre la mejor manera de 
mantenerte en buena forma física. 

Otros aspectos... 

“Tu físico, es la parte de tu ser que te co¬ 
necta con el mundo” y en la práctica diaria, es el 
vehículo que utilizas para desarrollar cada técnica 



más, tu aprendizaje en general. 

Detenerte sólo en tu aspecto físico, te deja¬ 
rá siempre incompleto. Debes trabajar con el mis¬ 
mo empeño tu espíritu y tu mente; no olvides que 
decidiste seguir un camino, un "Arte", no sólo un 
entrenamiento físico. 

Si algo de esto no es así, apresúrate a pre¬ 
guntarte si es el camino adecuado para ti; es pre¬ 
ferible que tomes la iniciativa y te acerques a tu 
Maestro para conversar sobre este aspecto; y no 
que un día te encuentres con la sorpresa de la 
actitud inversa... no hay nada más incómodo para 
todos, que sea Sensei quien “se acerque a decirte 
que tu camino no está siendo el adecuado.” 

Es preferible que de forma urgente veas 
tu interior y te sinceres contigo mismo. Si tienes 
suerte y tienes un instructor responsable, no de¬ 
jará que sigas perdiendo el tiempo, si él observa 
que sólo te dedicas al aspecto físico o técnico. 

Existen muchas disciplinas que pueden 
completar tus necesidades de autodefensa, de 
seguridad interna, de técnicas de lucha callejera. 

Permíteme decirte que “DO” es mucho más 
que todo eso y si tu Sensei merece ser llamado de 
esa forma, te hará saber de una u otra forma que 
estás equivocando el Camino. 

"Nunca olvides que es la responsabilidad 
de todo Sensei, no sólo cuidar y velar por el creci¬ 
miento de sus estudiantes, sino además cuidar la 
esencia del arte que practicas. 

Eres tú y solamente tú, quien puede de¬ 
mostrar que tienes lo necesario para ser aceptado 
como guerrero, deportista, ganador de medallas o 
estudiante y seguidor del DO." 




Karate Ling 
Kuan: 
Cuando El 
Maestro Nos 

Habla... 

Maestra Paz Angélica Celis 



^#uando el Maestro nos habla de Artes 
Marciales los rasgos de su cara fuertes y marca¬ 
dos se acentúan aún más, en sus ojos aparece un 
nuevo fulgor, se diría que en esos instantes se po¬ 
drían escuchar los latidos de su corazón golpean¬ 
do con fuerza su pecho, y es que para él las artes 
marciales significan mucho, son una manera de 
ver el mundo y eso trata de traspasarnos cuando 
nos habla... 

Y nos dice que para que exista un artista 
marcial de verdad, debe reunir varias condiciones 
que son kata manos vacías, kata con piernas, kata 
con armas, kata de resistencia, combate y lucha, 
combate con armas y habilidad con ellas, rompi¬ 
miento y teoría. Y que solo cuando una persona 
domina todas y cada una de éstas exigencias se 
convertirá en un verdadero artista marcial. 

Además nos explica que la perfección téc¬ 
nica, el entendimiento y la aplicación de cada 
movimiento junto con la modelación del cuerpo y 
el temple del espíritu están concentrados en las 
katas, y que cada una de ellas tiene una vida y 
un espíritu propio. Que cuando son dominadas, 
sentidas y vividas como realidad, es cuando se 
ha logrado extraer su esencia y a su vez entregar 
nosotros nuestro máximo potencial técnico y físi¬ 
co, por lo tanto estas deben ser practicadas una y 
otra vez incansablemente ya que es la única ma¬ 
nera de alcanzar la perfección técnica. 

El maestro nos instruye que el rompimiento 
es la manera más antigua y practica de probar el 
límite físico, técnico y espiritual de un practicante. 
Que en un rompimiento se debe golpear aplican¬ 
do la mayor fuerza, técnica y velocidad contra un 



Grandmaster César D 'Alengon 


solo punto y en solo instante, así se podrá verificar 
la eficacia de los golpes sin dañar a otra persona 
o a otro ser vivo. 

El maestro nos dice además que el com¬ 
bate y la lucha, con o sin armas, es la comproba¬ 
ción del trabajado realizado, que “un guerrero sin 
combate no es un guerrero”, pues el combate es 
la fragua donde se forja el cuerpo, la templanza, la 
mente y el espíritu, que es en el combate donde 
el guerrero puede probarse a sí mismo y ante los 
demás. 

Pero también nos explica que un guerrero 
sin conocimientos, sin valores morales ni éticos 
es sólo un gallito de pelea. 

Que la teoría y la estrategia es el conoci¬ 
miento de quienes somos y como funcionamos, 
descubrimos cuales son nuestras fortalezas y de¬ 
bilidades, cuales son los puntos de nuestro cuer¬ 
po que debemos proteger y cuales son los que 
debemos atacar en nuestro adversario y como y 
en que momento hacerlo, en definitiva conocer y 
aplicar la teoría técnica. 



También nos dice que no solo debemos 
cultivar el cuerpo, sino que también la mente y 
el espíritu que estos deben estar siempre en ar¬ 
monía, que solo así seremos verdaderos artistas 
marciales. 

Siempre nos insta a superarnos, nos dice 
que el tiempo transcurre muy rápido, que debe¬ 
mos practicar lo más que podamos, entregando 
nuestro máximo esfuerzo y dejando nuestro su¬ 
dor en el Dojo. 

“La clase a terminado por hoy” y nosotros 
contestamos “gracias maestro”. 

Este artículo lo dedico al grandmaster Cé¬ 
sar D Alengon Echeverría, mi maestro, que con 
paciencia ha sabido entregarme parte de sus co¬ 
nocimientos y a la vez haberme ayudado ser una 
persona mejor. 
























Algo mas 
acerca de la 
muerte 
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Ha sido dicho que si miramos hacia una 
montaña mientras un árbol se interpone entre no- 
sostros y ella, no veremos la montaña, aún cuan¬ 
do sea mucho más alta que el árbol. 

Asá son nuestros sentidos, dependiendo 
del ángulo y la situacián, puede que no perciban 
la realidad, 

Ahora, una persona necia dirá que la mon¬ 
taña no existe, simplemente porque ella no la vió, 
en tanto que alguien sabio conoce que existen 
muchas cosas que no ha visto aún. 

Cuando estamos vivos, los cuatro elemen¬ 
tos adquieren una naturaleza (sólida, gaseosa, íg¬ 
nea o acuosa) y se corporifican, adquiriendo una 
forma, esta forma se hace de los cinco órganos de 
los sentidos y asi percibe al mundo. 

Decimos que alguien está vivo, porque lo 
vemos y lo vemos porque, a su vez, nuestros cin¬ 
co sentidos pueden percibir su forma. 

Sin embargo, cuando dormimos, algo pare¬ 
ce escapar de nuestro cuerpo y liberarse de la for¬ 
ma, los cinco sentidos se adormecen, no obstante 
vemos, olemos, tocamos, gustamos y oímos, por¬ 
que las funciones de los sentidos se resumen en 
la conciencia. 

Si estamos despiertos y queremos conocer 


un sitio, debemos viajar y a veces es imposible ir 
al lugar. 

Pero cuando dormimos visitamos lugares 
remotos, sin tener que utilizar vehículo alguno. 

Nadie puede vernos en esos lugares, sim¬ 
plemente porque la forma no nos acompaña, yace 
dormida en nuestra cama. 

Cuando morimos, igualmente, los senti¬ 
dos se resumen en el cuerpo en descomposición, 
pero sus funciones permanecen en la conciencia. 
Podemos, asi, percibir al mundo, pero el mundo 
no nos percibe a nosotros, porque nuestra natu¬ 
raleza, liberada de la forma, es demasiado sutil 
para ser vista con los sentidos físicos. Sin embar¬ 
go, alguien puede vernos en sueños. Cuando sus 
sentidos terrestres están dormidos o en trance. 

Aunque no podamos ver la montaña, ella 
esta allí. Aunque no podamos ver la forma de al¬ 
guien muerto, su conciencia esta allí y puede ver- 
nos a nosotros. 

Es posible que esto no sea así como lo re¬ 
lato, pero es bueno que pensemos que no hemos 
visto todo aún. 

Reflexionen acerca de esto... 
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